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przyglada¢, gdy Jedrek reka piescit
mesko$¢ ksigdza, a Grzegorz instru-
owat go, jak ma to robi¢, aby wywota¢
rozkosz u gospodarza.

Gdy nadchodzit moment, w ktérym
ten dochodzit do szczytu rozkoszy, naj-
starszy nasz kolega przejmowat inicja-
tywe i konczyt cato$¢ spektaklu w swo-
ich ustach. Na moje dwunaste urodziny
ksigdz oznajmit, Ze jestem na tyle doro-
stym chtopcem, ze moge dostapi¢
zaszczytu, aby przejaé pateczke po
Jedrku, a on w tym samym czasie miat
robi¢ to samo z Grzegorzem.

Byt czerwiec 1986 roku. Skonczytem
szostg klase, Jedrek byt w pierwszej
technikum, a Grzegorz dopiero co zdat
mature. Wtedy ksigdz zaprosit nas na
mate przyjecie z ciastem i kawa. W trak-
cie tego popotudniowego spotkania na
plebanii z uroczystg ming poinformowat
nas, ze Grzesiu od pazdziernika bedzie
studiowat w Seminarium Duchownym
i jesli Bbg pozwoli, w przysztoéci zosta-
nie kaptanem. Nie byto to dla nas wiel-
kim zaskoczeniem, bo juz wczesniej,
gdy pytaliémy go o to, gdzie wybiera sie
na studia, otwarcie oznajmit, ze zosta-
nie ksigdzem.

Nasz krag jednak nie skonczyt sig, bo
juz na jesien ksiadz zaprosit na oglada-
nie filméw Romka z piatej klasy i Jac-
ka, jego réwiesnika. Z tym ostatnim
byty jednak ktopoty, bo uciekt z nasze-
go towarzystwa juz w trakcie pierwsze-
go wieczoru, i to na poczatku filmu. Bar-
dzo tym zdenerwowat proboszcza, ktory
pewnie obawiat sig, ze smarkacz wypa-
ple przed rodzicami o tym, co tak go
przerazito w czasie wizyty u wielebnego.

Co prawda ksigdz, zanim go wypu-
Scit, odbyt z nim dtugg rozmowe
w pokoju sgsiadujgcym z salonem tele-
wizyjnym i pewnie wymusit na niebo-
raku obietnice zachowania tajemni-
cy, ale i tak obawiat sig, ze Jacek jej
nie dotrzyma. Pewnie przez niego tez
proces oswajania Romka trwat o wie-
le dtuzej i ksigdz bardzo ostroznie pro-
wadzit go ku petnej wiedzy, dlaczego
dostapit ,zaszczytu” wtorkowych spo-
tkan filmowych. Prawie przez rok nasz
najmtodszy kolega z naszych spotkan
wychodzit po pierwszym filmie, bo tyl-
ko dla nas dwéch proboszcz rezerwo-
wat ,atrakcje” pozniejszej projekceji. Po
tym czasie jednak takze Romek stat
sie petnoprawnym cztonkiem naszego
swoistego, tajnego bractwa.

To byto ostatnie zdanie z prawie trzy-
godzinnej relacji Michata, ktérg wyrzu-
cit z siebie (...).

KRYSPIN KRYSTEK
+ZAUFANA KOLORAT-
KA. KONFESJONAtL
KRZYWD”. Wydaw-
nictwo DYGRESJE,
Poznan 2016. Cena
ok. 28 zt.
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Wtadze PRL nie byty zachwyco-
ne. Spontaniczny ruch oddolny byt
bowiem poza kontrola. A jednak
jeden cztowiek, Marek Kotanski,
z grupka ludzi do pomocy, stworzyt
ruch spoteczny, ktory dziata do
dzis, pomaga innym. Mimo ze zato-
zyciela nie ma juz od 18 lat, ale sg
jego wychowankowie. W tej chwili
Stowarzyszenie Monar to sto pie¢-
dziesiat placowek w Polsce, ktére
co roku pomagajg ponad 20 tysia-
com os6b. Wcigz obowigzujg
hasta: ,,Daj siebie innym” i ,Zycie
wolne od narkotykow”.

Kiedy Monar powstawat pod koniec
lat 70., nikt nie sadzit, ze ten sponta-
niczny ruch spoteczny tak bardzo sig
rozwinie, wtopi w spoteczne potrzeby,
skupi wielu ludzi dobrej woli i pomo-
ze tysigcom chorych. Dzigki pasji,
pracy i zaangazowaniu wielu czesto
anonimowych os6b Stowarzyszenie
ciagle sie rozwija. Siedziba Zarzadu
Gtownego znajduje sie w centrum
Warszawy, nieopodal Komendy Sto-
tecznej Policji. Nie ma tu jednak zbyt
wielu pomieszczen ani pracownikow,
wszak Stowarzyszenie dziata przede
wszystkim w terenie. Jak méwi Jago-
da Witadon-Wilecka, sekretarz
ZG Monar, a jednoczes$nie dyrektor
Osrodka Leczenia, Terapii i Rehabi-
litacji Uzaleznien Monar w Wyszko-
wie, dzisiejszy Monar to profesjonal-
na oferta terapii uzaleznien i szeroko
pojetej pomocy osobom dotknie-
tym problemami natury spotecznej.
— Wspdfczesna scena narkotykowa
i uzywania substancji psychotropo-
wych ciggle powigksza sie o nowe
specyfiki. Chodzi tu gtéwnie o tzw.
dopalacze. W ramach pomocy oso-
bom zagrozonym uzaleznieniem
i uzaleznionym prowadzimy sie¢ pla-
cowek w Polsce — w 30 Osrodkach
Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uza-
leznieri, w 19 Poradniach Profilak-
tyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien,
w 20 Poradniach Profilaktyczno-
-Konsuitacyjnych oraz 15 hostelach
postrehabilitacyjnych.

Sekretarz  Zarzadu Gtéwnego
podkreéla, ze nigdy nie byto prze-
rwy w dziatalnosci Monaru. — Dzia-
tamy juz od 41 lat. Po $mierci Mar-
ka Kotanskiego nie nastgpita zadna
zapasc¢, nie byto paralizu Stowa-
rzyszenia. ByliSmy mu to winni.
Nauczyt nas pomagac, zaszczepit
pasje. Wszystkie placowki powstate
za Zycia Marka Kotariskiego istniejg
i nadal dziatajg.
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Mineto 40 lat, od kiedy Marek Kotanski
zatozyt Monar. | cho¢ zmienity sie czasy,
uwarunkowania, zagrozenia,

to Stowarzyszenie wcigz dziata i sie rozwija

Jestesmy
sobie otrzebni

Sg takze nowe. — Wspdtczesny
Monar to ok. 150 placowek w kraju.
Mimo Ze powstaty inne organizacje
zajmujgce sie tg tematyka, to wcigz
70 proc. potencjatu do leczenia uza-
leznien to placowki Stowarzyszenia
Monar. Dziatamy tez m.in. w 10 cen-
trach pomocy blizniemu, 10 domach
samotnych matek, 43 schroniskach,
czterech noclegowniach, w ogrzewaini,
poradni interwencyjno-konsultacyjnej,
punkcie pomocy postpenitencjarney.

Obecnie Stowarzyszenie skupia
ok. tysigca etatowych pracownikéw
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Jagoda Wtadon-Wilecka

oraz drugie tyle wolontariuszy. — Pra-
cownicy to przede wszystkim certyfi-
kowani specjalisci psychoterapii uza-
leznien. Po $mierci Marka, takze za
sprawg Monaru, powstata bowiem
nowa Sciezka, nurt certyfikujgcy
pozwalajgcy uzyskac profesjonaine
przygotowanie do pracy z osobg uza-
lezniong od substancji psychotropo-
wych. Sg dwa rodzaje szkolen. Jedne
zajmuja sie przygotowaniem specjali-
stéw do pracy z osobami uzaleznio-
nymi od alkoholu, drugie zas szkolg
psychoterapeutéw leczenia uzalez-
nieri od substancji psychoaktywnych,
czyli narkotykow.

Uzyskanie certyfikatu trwa trzy lata.
Tyle czasu trzeba poswieci¢ na nauke
i zdobycie specjalizacji po studiach.
Chetnych nie brakuje. — Nie zrezygno-
wali$my ani nie odeszlismy od zadnej
naszej pierwotnej idei ani tez od nauki
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Marka. Nadal naczelnym hastem jest
,Daj siebie innym”, a mysig przewod-
nig ,Nikt nie jest stracony na zawsze”.
W Monarze pracujg jeszcze ci, ktorzy
zaczynali za zycia Marka. Majg zatem
ogromne doswiadczenie. Tak napraw-
de sg to jego wychowankowie, kt6-
rzy dorastali i dojrzewali w aurze jego
humanitarnego podejscia do ludzi,
charyzmy i pasji do dziatania.

W Stowarzyszeniu wcigz pracuje
kilkaset oséb z tego okresu. — Monar
to system terminatorsko-mistrzowski.
Mistrzowie przekazujg wiedze, umie-
jetnosci, a nade wszystko idee Mona-
ru nowym pokoleniom. A same szko-
lenia dostarczajg wiedzy o specyfice
narkomanii oraz narzedzi do skutecz-
nego przeciwdziatania chorobie.

Za date powstania Monaru przyj-
muje sie 15 pazdziernika 1978 r. — To
data symboliczna, tej nocy bowiem
Marek Kotariski z grupg wspofpra-
cownikéw przeniesli sie ze Szpita-
la Psychiatrycznego w Garwolinie do
zrujnowanego dworku w Gtoskowie.
Dzient p6zniej, 16 pazdziernika 1978
roku, wybrano papieza Polaka Karo-
la Wojtyte. Zestawienie tych dwdch
wydarzen nabiera szczegoinej sym-
boliki w kontekscie mitosci blizniego.

Monar byt pierwszym takim przed-
sigwzigciem na $wiecie budowanym
oddolnie. Najpierw, jako Mtodziezo-
wy Ruch Przeciwdziatania Narkoma-
nii i w duchu absolutnie wolontaryj-
nej aktywnosci. — Dopiero w 1981 r.
uzyskalismy status Stowarzyszenia.
Powstawaty nowe placowki oparte
na modelu gtoskowskim. Do 1981 r.
byto piec¢ takich osrodkéw, a trzy lata
poZniej juz 20.

Kiedy Monar powstawat, obowigzy-
wata cenzura i nie wolno byto moéwié
o narkomanii i innych negatywnych
zjawiskach spotecznych. W mysl
zasady, ze jak sie 0 czyms$ nie mowi,
to tego nie ma. Zatem dla 6wcze-
snej wtadzy tego problemu nie byto.
— A jak nie byto problemu, to nie byfo
tez potrzeby przeciwdziatania i sys-
temu pomocy. Monar wszedt w luke
w tym obszarze. Marek wiedziaf, ze
problem jest ogromny. Diatego odwa-
zyt sie dziatac, bo jak méwit — ,Czto-
wiek jest najwazniejszy”.

Zdaniem Jagody Wtadon-Wi-
leckiej, wtadza juz nie mogta uda-
wa¢, ze nie ma w Polsce narkoma-
nii. — Intensywnosc dziatari Marka,
jego talent medialny sprawity, ze pro-
blem ujrzat Swiatto dzienne. Poprzez
swojg skutecznosc¢ i pasje w dziataniu
Marek szybko zyskat wielkie uznanie,
stat sie autorytetem. Wiele znanych
postaci $wiata polityki, biznesu i kuf-
tury snobowato sig na to, by byc z nim
po imieniu, aby ogrzac sie w blasku
jego charyzmatycznej osobowosci.
On potrafit géry przenosic, przesu-
wat granice niemozliwego. Wspotpra-
cowatam z nim prawie od poczatku
i bytam pod wielkim jego wrazeniem.

a1352-55 witryna.indd 55

Zaczynatam jako wolontariuszka
w 1984 r., a dwa lata pozniej zosta-
fam kierownikiem osrodka Monaru.

Przez 24 lata pracy Marek Kotan-
ski stworzyt system, jakiego nie byto.
— 150 doméw dla 0séb odsunietych
na margines Zycia. On zarazat ludzi
mitoscig blizniego. I to jego dzieto
trwa. Ubolewam, Ze nie ma w War-
szawie ulicy imienia cztowieka, kto-
ry uzdrawiat tysigce ludzi skazanych
na niebyt.

Na szczescie jego idea przetrwata
i sie rozwija. — Dzieki sile osobowo-
Sci i odwadze w dziataniu znajdowat
Srodki. Przekonywat skutecznoscia
i pasja, uzyskujac to, co dia innych
byto nierealne. Potrafit w jakims
stopniu wyprzedzac czas. Byt wizjo-
nerem, poniewaz kiedy w Swie-
cie pojawit sie HIV i wszyscy uzna-
i go za dzume XX wieku, powotat
do Zycia domy dla 0séb zakazonych
tym wirusem, a osrodki Monaru byty
dla nich otwarte. Zatozyt tez Sto-
warzyszenie ,Solidarni wobec AIDS
Plus”, obecnie ,Solidarni Plus”, kt6-
re jako pierwsze zajmowato sie edu-
kacjg i pomagato chorym, tworzgc
osrodki i osady.

Pani Jagoda zauwaza, ze kiedy
wigkszos¢ spoteczenstwa reagowata
na osoby zakazone panicznym stra-
chem, Marek Kotanski tworzyt domy
dla ofiar tej choroby. — Bez wzgledu
na wiek, na przyczyne zakazenia, na
orientacje seksuaing.

W styczniu 1986 r. pierwszy zaka-
zony trafit do osrodka Monaru. — To
byt poczatek histerii wobec chorych
na AIDS w Polisce. W 1992 r. amba-
sada amerykariska przekazata nam
dwa domy, w ktdrych powstac miaty
polikliniki dla dzieci zakazonych HIV
i hostel dla ich matek. Niestety, tuz
przed ich otwarciem podfozono ogieri
i domy doszczetnie sptonety. Mozna
rzec, ze Marek i jego Monar caty czas
szli pod prad.

Wbrew pozorom, po zmianach
w 1989 r., jak méwi Jagoda Wia-
don-Wilecka, wcale nie byto tatwiej.
— Poszerzyto sie bowiem spektrum
problemow, z ktérymi Marek sige mie-
rzyt. I tak jest do azisiaj.

Pojawit sie problem bezdomnosci.
— Wtedy tez powstat nurt zwany Mar-
kotem.

Zdaniem pani Jagody, jednym
z najwigkszych wyzwan jest zmie-
niajgca si¢ scena narkotykowa i r6z-
ne substancje, niezwykle grozne i nie-
przewidywalne w dziataniu. — Te nowe
substancje generujg problemy natu-
ry psychicznej. Coraz czesciej uza-
leznieniom towarzyszg choroby psy-
chiczne.

Nagta $mier¢ Marka Kotanskiego
byta wielkim ciosem emocjonalnym
dla wspotpracownikéw, a takze dla
podopiecznych Monaru. — Nie byto
jednak zadnego zatamania w funk-
cjonowaniu placéwek. Bylismy pewni,
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Ze Monar przetrwa. Marek wychowat
armie nastepcow, ludzi kochajgcych
to, co robig. Dia mnie osobiscie jego
nagte odejscie byto wielkim ciosem.
Byt moim szefem, ale przede wszyst-
kim mentorem i przyjacielem. Do dzi$
z nim rozmawiam, w domu mam jego
portret i w sytuacjach trudnych pytam
9o o rade.

Po $mierci lidera Monaru szyb-
ko wybrano nowg przewodniczaca.
- Bytam temu przeciwna, uwazatam,
Ze kadencje powinien dokoriczy¢
zarzgd wybrany i pracujgcy z Mar-
kiem. Zdecydowano jednak inaczej.

Jagoda Wtadon-Wilecka dodaje, ze
od ponad dwéch lat Monar ma nowg
przewodniczaca, Elzbiete Zielinska.
— Notabene jest to uczennica Marka,
zwigzana z Monarem i Gfoskowem
— ktérym kieruje od poczatku jego ist-
nienia. Historia zatoczyta koto, a my
wrécilismy do korzeni.

Najwiecej placowek Stowarzy-
szenia funkcjonuje na terenie woje-
woédztw: mazowieckiego, zachod-
niopomorskiego i dolno$lgskiego.
— Staramy sie jednak, by nasza ofer-
ta nasycona byta réwnomiernie na
terenie catego kraju, tworzyta swoisty
system pomocy. Sa to przede wszyst-
kim poradnie, osrodki terapeutyczne,
nastepnie hostele i mieszkania rea-
daptacyjne oraz réznego typu domy
dla 0sob potrzebujacych. Te placowki
sg przez nas modelowane pod katem
potrzeb podopiecznych i specyfiki ich
probleméw. Jestesmy otwarci na réz-
ne wyzwania.

Istniejg na przyktad osrodki lecze-
nia uzaleznien dla kobiet z dzie¢mi
albo osrodki dla os6b z podejrzewa-
ng diagnoza: uzaleznienie i choroba
psychiczna. — Jest tez pion badari
i rozwoju, ktéry ewoluuje i zwigk-
sza efektywnos¢ naszych dziafan.
Z analizowanych materiatow wyni-
ka, Zze skutecznos¢ pomocy Monaru
wynosi ok. 40 proc. trwale zaleczo-
nych. Staramy sie doskonali¢ te pla-
cOwki, ktore istniejg, powstajg takze
nowe, w zaleznosci od potrzeb. Nie
ma juz nadmiernej dynamiki w otwie-
raniu nowych placowek, jak kiedys,
gdy byto to konieczne. Jest rozbudo-
wa struktur, ktére udoskonalamy.

Z pomocy Monaru na przestrzeni
ponad 40 lat skorzystato bezpoéred-
nio kilkaset tysiecy oséb. — A posred-
nio pewnie kilka milionéw. Kazda
rodzina, w ktdrej jest osoba uzalez-
niona, odzyskata szanse na normal-
ne zycie.
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Wszystkie miejsca terapii uzalez-
nien uzyskaty status placéwek lecz-
niczych. — Sg ZOZ-ami i finansowa-
ne sg ze srodkéw NFZ. Trwa to od
1997 r. i to réwniez zastuga Marka
Kotariskiego, ktory zdecydowat sie
na ten ruch. Natomiast w systemie
pomocy bezdomnym Monar uzysku-
je srodki z budzetu paristwa na ten cel
przeznaczone. Chociaz przy tej ska-
li potrzeb ciggle sg one niewystarcza-
jace.

Nikt z cztonéw ZG Monaru nie
pobiera wynagrodzenia. — Pracuje-
my non profit. Pienigdze otrzymuje-
my wytgcznie za prace w placowkach
jako terapeuci lub kierownicy. Biuro
Stowarzyszenia w Warszawie finan-
sowane jest z wptat dokonywanych
przez placowki na poczet obstugi
administracyjno-biurowej, bo to prze-
ciez kosztuje. Wszystkie nasze akcje
profilaktyczne oraz uczestnictwo
w imprezach o charakterze eduka-
cyjnym czy artystycznym, gdzie pro-
wadzimy punkty informacyjno-eduka-
cyjne, np. na Festiwalu Woodstock,
sg non profit. Zdaniem pani Jagody,
organizacja pozarzagdowa ma te zale-
te, iz jest bardziej elastyczna w dosto-
sowywaniu oferty dziatan do aktual-
nych potrzeb spotecznych. — To zywy
organizm, ktory szybko reaguje na
choroby toczace spoteczeristwo. Jest
problem, jest reakcja. Zatem koniecz-
ny bedzie rozwaj, bowiem probleméw
nie ubywa, a raczej przybywa.

Czy panstwo wspiera Monar?
— Nauczylismy sie wspétpracy z orga-
nami panstwa, wychodzgc z zatoze-
nia, ze jestesmy sobie wzajemnie
potrzebni. To sg naczynia potgczone.
Monar jest apolityczny, jedyny impe-
ratyw, jakim sig kierujemy, to mito$¢
blizniego, jakze wazna zwtaszcza
teraz.

Stowarzyszenie Monar ciggle dziata
i pomaga. — Idee Marka nadal obowig-
zujg i weigz sg aktuaine. A Ze proble-
moéw nie ubywa, grozi nam niesmier-
telnos¢. Czyli tak dtugo, jak bedzie
trwat Swiat, bedziemy trwali, pomaga-
jac innym. Jak mawiat Marek: ,,Jeste-

$my sobie potrzebni”.
Tekst j fot:
TOMASZ GAWINSKI
togaw@tlen.pl

Drodzy Czytelnicy, zapraszamy Was
do redagowania ,Ciggu dalszego”. Prosi-
my o nadsyfanie na adres redakcji propo-
zycji dotyczacych tego, o czym cheieliby-
$cie przeczytac.

RAJCZYK
Rachunek. Artur Rubinstein podczas pobytu na Wschodnim Wybrzezu USA
upodobat sobie hotel, w ktérym do niewielkiego apartamentu wstawiano mu
fortepian. Traf chciat, Ze pewnego razu sgsiadem mistrza zostat dziennikarz,
typowy ,nocny Marek”, ktérego irytowaty ¢wiczenia. Poszedt ze skargag
do dyrektora. Ten zapytat oburzonego goscia, czy zna nazwisko sgsiada.
Gdy skarzgcy zaprzeczyt, dyrektor oswiecit go, ze to sam Rubinstein i dodat,
Ze za tak nobilitujgce sgsiedztwo, o ktérym marzg tysigce melomandw,
dziennikarzowi zostanie dodane do rachunku po pie¢ dolaréw dziennie.
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