SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE
Z DZIALALNOSCI STOWARZYSZENIA MONAR

ZA 2019 ROK
Data sporzadzenia: 08.05.2020
1. Dane orgaxiiz:iéyj ne
Nazwa Stowarzyszenie MONAR
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RECOR 000972654 Wykonujacych 000000007537
NIP 526-10-38-205 Dziatalnosé

Leczniczg

Sklad Zarzadu Glownego Stowarzyszenia MONAR

Przewodniczaca Zarzadu Glownego Elzbieta Zielinska
Wiceprzewodniczacy Zarzadu Gloéwnego Adam Lewicki
Wiceprzewodniczacy Zarzadu Gtéwnego Adam Nyk

Sekretarz Zarzadu Gléwnego

Jagoda Wiadoerni-Wilecka

Czonkowie Zarzadu Glownego

Marta Stefaniak-Lubianka

Malgorzata Sioma

Dariusz Boryczka

Marek Swiderski

Roman Pinias

Komisja Rewizyjna

Czlonkowie Komisji Rewizyjnej

Helena Strzafowska

Rafat Domanski

Janusz Kozlowski

Komisja Etyki

Czlonkowie Komisj1 Etyki

Mariola Jaczewska

Anna Pejas

\Jomma Olter




II. Dzialalnos¢ statutowa

Strultura organizacyjna Stowarzyszenia MONAR na dzien 01.01.20

Eaczna liczba placowek pomocowych 87 +62=156
Stacjoname Osrodki Leczenia, Terapil i 30
Rehabilitacji Uzaleznien
Placéwki dzialajace na rzecz pomocy gzzg?e%'oﬁlaktykl, Leczenia 1 Terapil 21
osob O_m.uz,alezmmly_m’ zagr?zctnym Poradnie Profilaktyczno - Konsultacyjne 17
uzaleznieniem oraz ich rodzin i — :
bliskich (87) Swietlice sSrodowiskowe 1
Hostele postrehabilitacyjne I
# realizijace zadana z zakresu Oddzaty detoksykacii 2
proﬁlakty_k%, leczenia i terapi, Osrodki krotkoterminowe) terapii 5
postrehabilitacji oraz redukeji uzalesmienia od alkoholu =
szkod Dzienne Oddzialy terapii uzaleznien 2
Krotkoterminowy Osrodek Leczenia,
Terapit 1 Rehabilitacji Uzaleznien I
redukcia szkéd)
Domy Samotnych Matek 7
Domy Markot, w tym: 43 schroniska, 4
Placéwki dzialajace na rzecz noclegownie, 2 ogrzewalnie 1 1 hostel dla 50
zapobiegania wykluczeniu osGb bgzdomnych : :
spolecznemu (69) PoradI'ua Interwenpymo - Konsiu%tacyjna 1
dla 0s6b w kryzysie bezdomnosci
% pomoc osobom bezdomnym, Osfrodet dla Oséb I.\?zetrzezwych. ‘ 1
chorym, ofiarom przemocy i Osrode .Interwe_pc?z K‘I}TZ}"SOWE_} dla osob 1
. . .. w trudnej sytuacji zyciowej
pozostajacym w trudnej sytuacji Mieszkania Chronione dla kobiet
zyclowe] bpuszczajacych Domy dla Samotmych 8
Matek z Dzie¢mi
Kompleks Mieszkan Chronionych 1
Czlonkowie Stowarzyszenia Kobiety Mezczyzni Facznie
Liczba cztonkow wg stanu na dzien
01.01.2020 roku 159 113 274
Skresleni w 2019 roku 0 1 1
Przyject w 2019 roka 3 7 10
Liczba czlonkdéw wg stanu na dzien
31.12.2019 roku 166 17 283

]




Praca Zarzadu Gléwnego Stowarzyszenia MONAR

Liczba posiedzen Zarzadu Glownego

17

llos¢ podjetych uchwat

103

Glowne cele statutowe
Stowarzyszenia MONAR

Celem nadrzednym Stowarzyszenia MONAR jest
prowadzenie dziatalnosci  spolecznie  uzytecznej,
ochrona zdrowia spoleczenstwa oraz wszechstronna
pomoc $wiadczona na rzecz 0sdb i grup zagrozonych
wykluczeniem spotecznym 1 wykluczonych spotecznie
zwlaszeza  oséb  uzalezmionych 1 zagrozonych
uzaleznieniem, wykorzystywanych 1
nieprzystosowanych spotecznie, bezdomnych, zyjacych
z HIV, dzieci z rodzin dysfunkcyjnych oraz srodowisk
spotecznie zaniedbanych, oséb chorych, uchodzcow
politycznych.

Najwazniejsze obszary dziatan Stowarzyszenia to:

1. Profilaktyka zachowan ryzykownych i promocja
zdrowia;

2. Leczenie, terapia i rehabilitacja i postrehabilitacja
0s6b uzaleznionych;

3. Profesjonalna pomoc osobom bezdomnych,
kobietom samotnie wychowujacym dzieci, osobom
starszym pozbawionym opieki;

4. Reintegracja spoleczna 1 zawodowa 0séb
wykluczonych spotecznie;

5. Redukgja szkéd.

Podjete decyzje o powolaniu i likwidacji Placowek Stowarzyszenia MONAR

Placowki Stowarzyszenia MONAR
utworzone w 2019 roku

Hostel dla Osob z Zaburzeniami Psychicznymi przy
Osrodku Leczenia, Terapii 1 Rehabilitacji Uzaleznien w
Gloskowie

Poradnia Profilaktyczno-Konsultacyjna w Scinawie

Schronisko dla Osob Bezdomnych w Marwatdzie 57

Hostel dla Osob Bezdomnych MARKOT w
Marwatdzie

Program - Schronisko dla Oséb Bezdomnych
Naduzywajacych Substancji Psychoaktywnych w
Onyszevde




Hostel Postrehabilitacyjny przy Osrodku Leczenia,
Terapii 1 Rehabilitacji Uzaleznien w Roznowicach

Schronisko dla Oséb Bezdomnych MARKOT w
Staporkowie

Centrum Leczenia 1 Terapii Uzaleznien od Alkoholu w

Placéwki Stowarzyszenia MONAR Warszawie

ZHlcnidonaie w2012 raku Warszawskie Centrum Pomocy Blizniemu przy ulicy

Skaryszewskiej 19

Noclegownia 1 Ogrzewalnia dla Oséb Bezdomnych
MARKOT w Wyszkowie

Stowarzyszenie MONAR - Poradnia Profilaktyczno-
Konsultacyjna w Swidwinie

Sprawy sadowe

W okresie sprawozdawczym 01.01.2019 r. — 31.12.2019 roku z udzialem Stowarzyszenia , MONAR"
toczyly sie¢ postepowania cywilne: sadowe 1 egzekucyjne oraz postepowanie sadowe z zakresu prawa
pracy. Postepowania cywilne (sadowe) w okresie sprawozdawczym nie zostaly zakonczone wydaniem
orzeczen konczacych postepowanie.

Oprocz postepowan cywilnych, na podstawie zawiadomien zlozonych przez Stowarzyszenie
-MONAR", toczyly sig¢ postepowania przygotowawcze, z ktorych czes¢ w okresie sprawozdawczym nie
zostala zakonczona, zas czesc zostata zakonczona 1 przekazana do postepowania sadowego.

Poza powyzszymi postepowaniami, Stowarzyszenie ,MONAR" w okresie sprawozdawczym
uczestniczylo w charakterze strony w postepowaniach administracyjnych (zakonczonych), zwiazanych
z biezaca dziatalnoscia statutowa.




Finanse

Struktura zrealizowanych przychodéw

Przychody z nieodptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego

40 759 296,17

Przychody z odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego

60 237 882,71

Przychody z pozostalej dziatalnosci
statutowe;j

193 140,36

Pozostate przychody (operacyjne +
finansowe)

2 587 630,68

RAZEM PRZYCHODY

103 777 949,92

Struktura kosztéw dzialalnosci statutowej

Koszty z nieodptatne) dziatalnosci
pozytku publicznego

38 808 969,78

Koszty z odptatne; dziatalnosci

61 257 004,62

pozytku publicznego

Koszty pozostate) dziatalnosci 0.00

statutowej ’

Koszty ogdlnego zarzadu 1 035 961,67
ine +

Pozostate koszty (operacyjne 3860 252.43

finansowe)

RAZEM KOSZTY

104 962 188,50




II1. Realizacja Programéw skier owanych do oseb uzalezmonych od ér edkow psychoaktywnych
Eub hazal du oraz zagr ozonych uzaleznieniem :

Programy ﬁnansowane ub wspolﬁnansowane ze §r odkew K1 a_;owego me a ds Pnecxwdzmlama
Narkomanii :

Programy finansowane lub wspolfinansowane przez KBPN w 2019 roku.

I. Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii od lat finansuje 1 wspétfinansuje programy
Stowarzyszenia MONAR adresowane do 0s6b uzaleinionych od substancji psychoaktywnych i
zagrozonych uzaleznieniem. W roku 2019 wérod zadan realizowanych dzieki wsparciu KB ds.
PN byty nastepujace programy z zakresu przeciwdziatania narkomanii, finansowane badz
wspotinansowane przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii:

PROFILAKTYKA UZALEZNIEN:

Zadanie 2.3.2 pkt 1 Narodowego Programu Zdrowia: , Poszerzanie i udoskonalanie oferty
1 wspieranie realizacji programow o naukowych podstawach lub o potwierdzonej
skutecznosci realizowanych m.in. przez organizacje pozarzadowe i lokalnie dziatajace
podmioty publiczne w migjscach o zwiekszonym ryzyku uzywania srodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych (np. miejsca rekreacji,
imprezy muzyczne, kluby),,

Zadanie nr 4 pn.: ,Realizacja programéw profilaktyki selektywnej” — Placowki
realizujace:

» Umowa Nr 58/BO/P/2019 - Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia i
Terapii Uzaleznien w Lublinie

» Umowa Nr 59/BO/P/2019 - Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia i
Terapii Uzaleznien w Pulawach

» Umowa Nr 60/BO/P/2019 — Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyczno-
Konsultacyjna w Szczecinie

# Umowa Nr 61/BO/P/2019 — Stowarzyszenic MONAR Poradnia Profilaktyczno-
Konsultacyjna w Olsztynie

» Umowa Nr 62/BO/P/2019 - Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyczno-

Konsultacyjna w Bydgoszczy Sw. Trdjcy

Umowa Nr 63/BO/P/2019 — Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia i

Terapii Uzaleznien w Poznaniu

» Umowa Nr 64/BO/P/2019 - Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyczno-

Konsultacyjna w Koninie

Umowa Nr 65/BO/P/2019 ~ Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyczno-

Konsultacyjna w Bartoszycach

Umowa Nr 130/B0/2019 ~ Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia i

Terapi Uzalezmien we Wroctawiu Al. Roosevelta

# Umowa Nr 131/BO/P/2019 — Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia i

Terapit Uzaleznien w Lodzi o
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Zadanie 2.3.2 pkt 2 Narodowego Programu Zdrowia: , Poszerzanie i udoskonalanie oferty
1 wspieranie realizacjl programow wezesne] interwencji 1 profilaktyki selektywnej o
navkowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci w szczegolnosci zalecanych w
ramach Systemu rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego, adresowanych do srodowisk zagrozonych, w szezegolnosci dzieci 1 miodziezy
ze srodowisk zmargimalizowanych, zagrozonych demoralizacja, wykluczeniem spotecznym
oraz 0s0b uzywajacych srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych 1 nowych
substancji psychoaktywnych w sposob okazjonalny”.

Zad 2.3.3 pkt 3 Narodowego Programu Zdrowia: "Programy profilaktyki wskazujacej
adresowane do osob uzywajacych nowych substancji psychoaktywnych, w tym w polaczeniu
z mnynu $rodkami odurzajacymi 1 substancjami psychotropowymi"

Zadanie Nr 8 pn.: ,,Realizacja programow profilaktyki wskazujacej”- Placéwki
realizujace:

Umowa Nr 12/MK/L/2019 - Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyczno-
Konsultacyjna w Warszawie, ul. Powstaincow Wlkp.

Umowa Nr 13/MIK/L/2019 - Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyczno-
Konsultacyjna we Wroctawiu ul. Trzebnicka

Umowa Nr 14/MK/L/2019 - Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia i
Terapii Uzaleznien w Krakowie, ul. Sw. Katarzyny

Umowa Nr I5/MK/L/2019 — Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia i
Terapii Uzaleznien w Elblagu

Umowa Nr 16/MK/L/2019 — Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia i
Terapii Uzaleznien w Lesznie

Umowa Nr 17/MK/L/2019 — Centrum Pomocy Blizniemu Monar-Markot w Warszawie
Umowa Nr 18/MK/L/2019 — Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyczno-
Konsultacyjna w Plocku

Umowa Nr 19/MK/L/2019 — Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyczno-
Konsultacyjna w Radomiu

Umowa Nr 20/MK/L/2019 — Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia i
Terapii Uzaleznmen w Legnicy

Umowa Nr 21/MK/L/2019 — Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyczno-
Konsultacyjna w Bydgoszczy Sw. Trojey

Umowa Nr 22/MK/L/2019 ~ Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia i
Terapn Uzaleznien w Jelenig) Gorze

Umowa Nr 23/MK/L/2019 ~ Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia i
Terapii Uzalezmien w Lodzi

Umowa Nr 24/MK/L/2019 - Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyczno-
Konsultacyjna w Szczecinie

Umowa Nr 25/MK/L/2019 — Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia i
Terapii Uzaleznien w Putawach

Umowa Nr 26/MK/L/2019 — Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia i
Terapii Uzaleznien w Lublinie

Umowa Nr 27/MK/L/2019 - Stowa1zyszen1e MONAR Poradnia Profilaktyczno-
Konsultacyjna w Nowej Soli Y&




LECZNICTWO ~ WSPARCIE RODZIN I BLISKICH OSOB UZALEZNIONYCH:

Zadanie Nr 5 pn.: ,Realizacja programéw wsparcia dla rodzin” - Placéwki realizujace:

~ Umowa Nr 66/BO/P/2019 — Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia i
Terapii Uzaleznien w Lublinie

» Umowa Nr 67/BO/P/2019 — Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyczno-
Konsultacyjna w Szczecinie

» Umowa Nr 68/BO/P/2019 — Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia i
Terapii Uzaleznien w Lodzi

# Umowa Nr 69/BO/P/2019 — Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyczno-
Konsultacyjna we Wroctawiu ul. Trzebnicka

# Umowa Nr 70/BO/P/2019 — Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia i

Terapu Uzaleznien w Putawach

Umowa Nr 71/BO/P/2019 — Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia i

Terapii Uzaleznien w Gdanisku

#» Umowa Nr 132/BO/P/2019 ~ Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki 1 Terapii
Uzaleznien w Brzegu Dolnym
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REDUKCJA SZKOD:

Zadanie Nr 3 pn.: ,,Realizacja programéw ograniczania ryzyka szkéd zdrowotnych
wsrod okazjonalnych uzytkewnikéw narkotykéw” - Placowki realizujace:

# Umowa Nr 54/BO/P/2019 — Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyczno-
Konsultacyjna w Malborku

# Umowa Nr 55/BO/P/2019 — Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia i
Terapn Uzaleznien w Putawach

# Umowa Nr 56/BO/P/2019 — Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia i
Terapii Uzaleznien w Krakowie, ul. Sw. Katarzyny

# Umowa Nr 57/BO/P/2019 - Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyczno-
Konsultacyjna w Szczecinie




Programy finansowane lub wspélfinansowane ze srodkéw Funduszu Rozwiazywania Problemow
Hazardowych

II. Oprécz programow realizowanych z zakresu przeciwdzialania narkomani nasze placowki
realizowaly zadania ze srodkéw Funduszu Rozwiazywania Problemow Hazardowych.

PROFILAKTYKA UZALEZNIEN:

Zadanie 2.3.2. pkt 2 Narodowego Programu Zdrowia: ,, Poszerzanie i udoskonalanie oferty
1 wspieranie realizacji programow wczesnej interwencji 1 profilaktyki selektywnej o
naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci w szczegdlnosci zalecanych w
ramach Systemu rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego, adresowanych do srodowisk zagrozonych, w szczegolnosci dzieci i mlodziezy
ze Srodowisk zmarginalizowanych, zagrozonych demoralizacja, wykluczeniem spolecznym
oraz 0sob uzywajacych srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych 1 nowych
substancji psychoaktywnych w sposob okazjonalny™

Zadanie nr 7 pn.: ,,Wspieranie realizacji programu wczesnej interwencji FreD goes
net” - Placowki realizujace:

» Umowa Nr 206/BO/H9/2019 — Stowarzyszenic MONAR Poradnia Profilaktyczno-
Konsultacyjna w Olsztynie

» Umowa Nr 207/BO/H9/2019 — Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyczno-
Konsultacyjna we Wroctawiu ul. Trzebnicka

» Umowa Nr 208/BO/H9/2019 — Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia i
Terapii Uzaleznien w Poznaniu

» Umowa Nr 209/BO/H9/2019 — Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyczno-
Konsultacyjna w Malborku

» Umowa Nr 210/BO/H9/2019 — Stowarzyszenic MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia i
Terapii Uzaleznien w Lodzi

» Umowa Nr 211/BO/HY/2019 — Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia i
Terapii Uzaleznien we Wroctawiu Al. Roosevelta

» Umowa Nr 212/BO/H9/2019 — Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia i
Terapii Uzaleznien w Legnicy

» Umowa Nr 213/BO/H9/2019 — Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia i
Terapii Uzaleznien w Jeleniej Gorze

Zadanie 5.3.2. Narodowego Programu Zdrowia: '"Poszerzanie oferty programow
wcezesnej interwencji, profilaktyki selektywnej skierowanych do jednostek lub grup
narazonych na czynniki ryzyka"




Zadanie nr 19 pn.: ,Realizacja dzialan w zakresie profilaktyki selektywnej skierowanej
do 0s6b zagrozonych hazardem lub innymi uzaleznieniami behawioralnymi” - Placéwki
realizujace:

» Umowa Nr 64/HB/2019 — Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia i
Terapu1 Uzaleznien we Wroctawiu Al. Roosevelta

LECZENIE UZALEZNIEN:

Zadanie 2.4.1 pkt 5 Narodowego Programu Zdrowia: , Rozwijanie programow
terapeutycznych skierowanych do problemowych uzytkownikow przetwordw konopi i 0sob
uzaleznionych od nich”

Zadanie nr 10 pn.: "Programy terapii kierowane do 0séb uzywajacych szkodliwie i
uzaleznionych od konopi oraz ich rodzin i bliskich" - Placéwki realizujace:

~ Umowa Nr 268/KP/H9/2019 - Stowarzyszenic MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia i
Terapii Uzaleznien w Lodzi

» Umowa Nr 269/KP/H9/2019 — Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia i
Terapii Uzaleznien w Legnicy

» Umowa Nr 270/KP/H9/2019 — Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyczno-
Konsultacyjna w Szczecinie

» Umowa Nr 271/KP/H9/2019 - Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia i
Terapii Uzaleznien we Wroctawiu Al. Roosevelta

~ Umowa Nr 272/KP/H9/2019 — Stowarzyszenic MONAR Poradnia Profilaktyczno-
Konsultacyjna w Malborku

» Umowa Nr 273/KP/H9/2019 — Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyczno-
Konsultacyjna w Nowej Soli

» Umowa Nr 274/KP/H9/2019 — Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien w Brzegu Dolnym

» Umowa Nr 275/KP/H9/2019 - Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyczno-
Konsultacyjna w Biatlymstoku

» Umowa Nr 276/KP/H9/2019 — Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyczno-
Konsultacyjna w Lecznej

» Umowa Nr 277/KP/H9/2019 — Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyczno-
Konsultacyjna we Wroctawiu ul. Trzebnicka

~ Umowa Nr 278/KP/H9/2019 — Stowarzyszenic MONAR Poradnia Profilaktyczno-
Konsultacyjna w Olsztynie

» Umowa Nr 279/KP/H9/2019 — Stowarzyszenic MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia i
Terapii Uzaleznien w Warszawie ul. Hoza
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Zadanie 5.4 Narodowego Programu Zdrowia: , Rehabilitacja, ograniczanie szkod
zdrowotnych, reintegracja spoleczna - rozwiazy wanie probleméw wynikajacych z uzaleznien
behawioralnych poprzez zapewnienie m.in. dostepu do zroznicowanej oferty oddziatywan
pomocowych dla problemowych 1 patologicznych hazardzistow oraz 0soéb z innymi
uzaleznieniami behawioralnymi, ich bliskim 1 rodzinom”

Zadanie nr 20 pn.: "Program opieki i terapii patologicznych hazardzistow, oséb z
innymi uzaleznieniami behawioralnymi, ich bliskich i rodzin"- Placéwki realizujace:

Umowa Nr 88/HE/2019 — Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia i
Terapit Uzaleznien w Legnicy

Umowa Nr 89/HE/2019 — Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia i
Terapii Uzaleznien we Wroctawiu Al. Roosevelta

Umowa Nr 90/HE/2019 - Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyczno-Konsultacyjna
w Warszawie, ul. Powstancow Wlkp.

Umowa Nr 91/HE/2019 - Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia i
Terapii Uzaleznien w Putawach

Umowa Nr 92/HB/2019 — Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia i
Terapii Uzaleznien w Poznaniu

Umowa Nr 93/HB/2019 — Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyczno-Konsultacyjna
w Nowej Soli

Umowa Nr 94/HB/2019 - Stowarzyszenie Monar Osrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji
Uzaleznien w Milejowicach

Umowa Nr 95/HB/2019 — Stowarzyszenie Monar, Osrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji
Uzaleznien w Marianéwku

Umowa Nr 96/HB/2019 — Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia i
Terapii Uzaleznien w Lodzi

Umowa Nr 97/HB/2019 — Stowarzyszenie Monar, Osrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji
Uzaleznien dla Dzieci 1 Mlodziezy w Lute;j

Umowa Nr 98/HB/2019 — Stowarzyszenie Monar, Osrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji
Uzaleznien w Krakowie, ul. Suchy Jar

Umowa Nr 99/HB/2019 — Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia i
Terapii Uzaleznien w Lublinie

Zadanie nr 15 pn.: "Program opieki i terapii patologicznych hazardzistéw, oséb z
innymi uzaleznieniami behawioralnymi, ich bliskich i rodzin"- Placéwki realizujace:

Umowa Nr 337/HT/2019 - Stowarzyszenie Monar, Osrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji
Uzaleznien we Wroctawiu ul. Jarzebinowa
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REDUKCJA SZKOD:

Zadanie 5.4 Narodowego Programu Zdrowia: . Rehabilitacja, ograniczanie szkéd
zdrowotnych, reintegracja spoleczna - rozwiazy wanie problemow wynikajacych z uzaleznien
behawioralnych poprzez zapewnienie m.in. dostepu do zroznicowanej oferty oddziatywan
pomocowych dla problemowych 1 patologicznych hazardzistow oraz 0séb z innymi
uzaleznieniami behawioralnymi, ich bliskim 1 rodzinom”

Zadanie nr 21 pn.: "Program wzmacniania motywacji do ograniczenia zachowan
ryzykownych wsréd oséb uzaleznionych od hazardu lub innych uzaleznien
behawioralnymi oraz wsparcia ich bliskich i rodzin" - Placéwki realizujace:

» Umowa Nr 127/HE/2019 — Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyczno-Konsultacyjna
we Wroctawiu ul. Trzebnicka

Zadanie 2.4.1 pkt 1 Narodowego Programu Zdrowia: ,,Wspieranie realizacji programéw
redukceji szkéd zdrowotnych 1 spolecznych wsrod 0sob uzywajacych szkodliwie i
uzaleznionych od srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych substanc;ji
psychoaktywnych, obejmujacy m.in. dziatalnos¢ edukacyjna, wsparcie spoteczne i socjalne,
programy wymiany igiel 1 strzykawek (zapobieganie zakazeniom przenoszonym droga krwi-
HIV, HBV i HCV itd.) oraz testowanie w kierunku zakazen krwiopochodnych (HIV, HBV i
HCV)”

Zadanie nr 9 pn.: ""Dzialania z zakresu ograniczania szkéd zdrowotnych i spolecznych
ukierunkowanych na profilaktyke HIV, HCV, HBV i innych choréb zakaznych wéréd
osob uzywajacych narkotykow" - Placowki realizujace:

» Umowa Nr 239/KP/H9/2019 — Stowarzyszenie MONAR Matopolski Zespét Hosteli
Socjalno-Readaptacyjnych — Wieliczka

» Umowa Nr 240/KP/H9/2019 - Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyczno-
Konsultacyjna w Olsztynie

» Umowa Nr 241/KP/H9/2019 — Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia i
Terapii Uzaleznien w Pulawach

» Umowa Nr 242/KP/H9/2019 - Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia i
Terapii Uzaleznien w Czestochowie

» Umowa Nr 243/KP/H9/2019 - Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia i
Terapii Uzaleznien w Lublinie

Zadanie nr 17 pn.: "Utworzenie i prowadzenie centréw zintegrowanej pomocy i
redukeji szkod" - Placowki realizujace:

» Umowa Nr 184/MK/H9/2019 — Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia i
Terapi1 Uzaleznien w Krakowie, ul. Sw. Katarzyny
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POSTREHABILITACJA I REINTEGRACJA SPOLECZNA 1 ZAWODOWA:

Zadanie 2.4.1 pkt 6 Narodowego Programu Zdrowia: ., Narodowego Programu Zdrowia:
Wspieranie programow reintegracji spolecznej 1 zawodowe] 0sob uzaleznionych od srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych”

Zadanie nr 12 pn.: "Programy reintegracji spolecznej i zawodowej adresowane do
os6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych' - Placowki realizujace:

» Umowa Nr 152/MK/H9/2019 — Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia i
Terapi1 Uzaleznien w Czestochowie

» Umowa Nr 153/MK/H9/2019 — Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia i
Terapii Uzaleznien w Putawach

» Umowa Nr 154/MK/H9/2019 — Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia i
Terapii Uzaleznien w Elblagu

» Umowa Nr 155/MK/H9/2019 — Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia i
Terapii Uzaleznien w Lublinie

» Umowa Nr 156/MK/H9/2019 — Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia i
Terapii Uzaleznien we Wroctawiu Al. Roosevelta

» Umowa Nr 157/MK/H9/2019 — Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyczno-
Konsultacyjna w Szczecinie

» Umowa Nr 158/MK/HY9/2019 — Stowarzyszenic MONAR Poradnia Profilaktyczno-
Konsultacyjna w Bydgoszczy Sw. Tréjcy

» Umowa Nr 159/MK/H9/2019 — Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyczno-
Konsultacyjna w Olsztynie

» Umowa Nr 160/MK/H9/2019 — Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyczno-
Konsultacyjna w Malborku

» Umowa Nr 161/MK/H9/2019 — Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyczno-
Konsultacyjna we Wroctawiu ul. Trzebnicka

» Umowa Nr 162/MK/H9/2019 — Stowarzyszenie MONAR Matopolski Zespot Hosteli
Socjalno-Readaptacyjnych — Wieliczka

» Umowa Nr 163/MK/H9/2019 — Stowarzyszenie MONAR Osrodek Leczenia, Terapii i
Rehabilitacji Uzaleznien w Lipiance

» Umowa Nr 164/MK/H9/2019 — Stowarzyszenie MONAR Osrodek Leczenia, Terapii i
Rehabilitacji Uzaleznien w Wyszkowie

» Umowa Nr 165/MK/H9/2019 — Stowarzyszenic MONAR Krotkoterminowy Osrodek
Leczenia, Terapii 1 Rehabilitacji Uzaleznien w Warszawie

» Umowa Nr 166/MK/H9/2019 — Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia i
Terapii Uzaleznien w Gdansku
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Dzialalnos¢ placowek wsparcia dziennego

Forma dzialalnosci Placowki realizujace

Wspieranie rodziny w procesie | Klub Profilaktyki Srodowiskowej ,NIE NUDA” w

przygotowywania dzieci1 miodziezy do|Ozorkowie
samodzielnego zycia, ksztaltowania
wlasciwych postaw spotecznych poprzez
objecie ich w czasie wolnym od zajec
szkolnych opieka oraz zajeciami
edukacyjnymi i profilaktycznymi.

Dzialalnesé Profilaktyczna

Placowki Stowarzyszenia MONAR, ktoére w roku sprawozdawczym 2019 realizowaly
zadania zwiazane z profilaktyka to:

e Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Lodzi

e Poradnia Profilaktyki 1 Terapii Uzaleznien w Brzegu Dolnym

e Poradnia Profilaktyki 1 Terapii Uzaleznien w Radomiu

e Poradnia Profilaktyk, Leczeniai Terapii Uzaleznien w Elblagu

e Poradnia Profilaktyk, Leczenia i Terapii Uzaleznien w Jeleniej Gorze

e Poradnia Profilaktyk, Leczenia i Terapii Uzaleznien w Poznaniu

¢ Poradnia Profilaktyki 1 Terapii Uzaleznien w Bartoszycach

¢ Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Legnicy

¢ Poradnia Profilaktyki 1 Terapii Uzaleznien w Bydgoszczy, przy ul. Kragujewca
e Poradnia Profilaktyki 1 Terapii Uzaleznien w Olsztynie

¢ Poradnia Profilaktyczno-Konsultacyjna w Bialystoku

e Poradnia Profilaktyczno-Konsultacyjna w Nowym Saczu

e Osrodek Leczenia, Terapii 1 Rehabilitacji Uzaleznien w Majdanie Kozic Dolnych

e Schronisko dla oséb z ustugami opiekunczymi w Centrum Pomocy Blizniemu
MARKOT w Oryszewie-Osada
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Ponizsza tabela przedstawia miejsce realizacji zadan profilaktycznych, jak réwniez liczbe i rodzaj
odbiorcow oraz liczbe godzin przeprowadzonych spotkan profilaktycznych:

Rodzaj / miejsce realizacji projektu profilaktycznego
W szkolach i W innych Otwarte oo
na uczelniach placowkach (Srodowiskowe)
Llczba’przeprowadzonych 578 401 14 943
spotkan
Liczba godzin 1 085 990 60 2135
Liczba odbiorcow - 962 122 4 1088
Rodzice
Liczba odbiorcéw -
Nauczyciele 1 pracownicy 609 200 2 811
innych mstytuciji
Liczba odbiorcow -
Miodziez (osoby
potencjalnie zagrozone 6 961 2753 115 9 829
uzaleznieniem - uczniowie
/ studenci)
Liczba odbiorcéw tacznie 8532 3075 121 11 728

W ramach projektow profilaktycznych realizowanych poza terenami Poradni oraz Qsrodkéow, w roku
sprawozdawczym 2019, Stowarzyszenie MONAR zorganizowato terenowe stoisko konsultacyjno
— profilaktyczne na terenie Festiwalu muzycznego Pol and Rock.

W trakcie trzech dni trwania Festiwalu (01-03.08.2019) calodobowy Punkt konsultacyjno —
profilaktyczny MONAR odwiedzilo ok 1 500 oséb.

Program Terenowego Punktu konsultacyjno — profilaktycznego MONAR:

e (Calodobowy Punkt Konsultacyjny oraz Poradnia Terenowa

e  Warsztaty , Jak pokochac siebie?” (cel warsztatow - obaleniem niekonstruktywnych stereotypow
na wlasny temat oraz podnoszenie poczucia wiasnej wartosci 1 wyjatkowosci)

o  Warsztaty "5 jezykow mitosci"”

e Debata z mtodzieza dotyczaca konsekwencji legalizacji marihuany

e Warsztaty Beatbox

e Warsztaty Taneczne

e  Warsztaty Ceramiczne
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IV. Leczenie, Terapia i Rehabilitacja Uzaleznien

‘ Ogotem 37
Dadsiaty Liczba miejsc
Detoksykacji (2) g 1
Zakontraktowanych z NFZ 27
Krétkoterminowe Ogbtem 44
Osrodki Leczenia : iog)
S Liczba miejsc
Uzaleznienia od
Alkoholu (2) Zakontraktowanych z NFZ 39
Ogotem 1168
Liczba miejsc
Osrodki Leczenia, Zakontraktowanych z NFZ 954,5
Terapii 1
Rehabilitacji Dlugotermimowe
Uzaleznien (30) (pow. 6 m-cy) 27
Realizowane Po Y
Lol sl Srednioterminowe 10
(3 — 6 m-cy)
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Leczenie — podstawowe dane statystyczne

Praviea Przoioc
rzyjecie w rzejeci Wypisani
) roku w roku .
Rodzaje Wg plci sprawozdawec | sprawozdawc w roku Liczba
Placéwek g piat P P sprawozda | osobodni
Zym poraz | Zym poraz
. . WCZYIn
pierwszy kolejny
Osrodki Leczenia, | Kobiety 244 205 456 -
Terapii i Mezczy #ni 932 1202 2 161 -
Rehabilitacji
Przyjeci w roku sprawozdawczym
lacznie 2 583
Krétkoterminowe | Kobiety 26 30 -
Osrodki Leczenia quczyjni 256 268 _
Uzaleznienia od
Alkoholu (2) Razem 252 298 13 427
Oddzialy Kobiety 95 109 -
zia ,
. Mezczyz 851 1058 -
Detoksykacji {2} i e > 0
Razem 235 713 1167 9 889
) ) ) W tym 948 przyjetych w
Kor rcia l 96
orzystajacy ze wsparcia lacznie 0 roku sprawozdawezym
Poradnie Profilaktyki Leczenia i Terapii Uzaleznien oraz Poradnie Profilaktyczno ~
Konsultacyjne lacznie
Kobiety MezZczyzni Razem
e——
rzyject wroku 4144 10 229 17373
sprawozdawczym
. d 7 sesi
Liczba porad [sesii | 7 ¢, 37 881 65 510
w poradni
Poradnie (41) L1czba-porad 8 226
telefonicznych
Llczba.porad 742
telefonicznych
Porady facznie 74 578
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VI. Redukcja szkaod

Placowkami Stowarzyszenia MONAR, ktore w 2019 roku realizowaly zadania zwiazane z

Redukeja Szkod byly:

Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien w Krakowie, ul. Sw. Katarzyny
Poradnia Profilaktyki, Leczenia 1 Terapii Uzaleznien w Pulawach

Poradnia Profilaktyki, Leczenia i1 Terapii Uzaleznien w Gdansku

Matopolski Zespot Hosteli Socjalno-Readaptacyjnych w Wieliczce

Poradnia Profilaktyczno-Konsultacyjna w Olsztynie

Poradnia Profilaktyczno-Konsultacyjna w Szczecinie

Poradnia Profilaktyczno-Konsultacyjna w Biatystoku

Dom Samotnej Matki w Policach

Ich dziatalnos¢ ukierunkowana byta m.in. na ograniczenie potencjalnych szkéd spolecznych oraz
zdrowotnych zwiazanych z problemowym uzywaniem substancji psychoaktywnych. Wéréd dziatan
srodowiskowych ww. placowek znalazly sie takie zadania jak:

Informowanie na temat ryzyka zwiazanego z uzywaniem narkotykow
Motywowanie do podjecia leczenia

Motywowanie do zmiany wzoru przyjmowania narkotyku na mniej szkodliwy
Przekazywanie informacji na temat oferty pomocy

Przekazywanie informacji w zakresie chorob zakaznych

Przekazywanie materialow informacyjno - edukacyjnych

Udzielanie pomocy przedmedycznej

Programy Redukciji Szkod realizowane przez Stowarzvszenie MONAR w 2019 roku dotarly lacznie do

12 837 odbiorcéw i bvly prowadzone tacznie przez 7 018 godzin.

Projekty z zakresu Redukcji Szkod realizowane byly w ponizszych miejscach:

Teren Poradni

Teren Osrodka

Teren Noclegowni

Miejsce dziennego przebywania DROP-IN

Dworce autobusowe 1 kolejowe, ulice, pustostany, skloty, itp.

Tereny dyskotek (np. w Szczecinie) oraz festiwali muzycznych (np. Jarocin oraz Pol and Rock
Festiwal), kluby, puby
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Rozdano w sumie:

o Igly: 65 545 sztuk

o Strzykawki: 44 545

e Prezerwatywy: 3 307 sztuk

» Orazkilkanascie tysiecy innych akcesoriow, takich jak: gaziki, coockery, wode do iniekcji, filtry
czy srodki opatrunkowe.

Zebrano w sumie:
e Zuzyteigly: 56 479 sztuk
e Zuzyte strzykawki: 37 824
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VII. Postrehabilitacja

Lp.

Nazwa placowki
postrehabilitacyjnejf MONAR

Miejsco
Wwos¢

Liczba

miejsc

w tym

zakon-

trakt. z
NFZ

K. M.

przyjete |przyjeci
w2019 | w2019

Lacznie

Hostel dla Osob Uzaleznionych od
Substancji Psychoaktywnych przy Osrodku
Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzaleznien
dla Dorostych w Milejowicach

Wroctaw
Milejowic
e

25

15

1 24

25

Hostel dla Osob Uzaleznionych od
Substancji Psychoaktywnych przy Osrodku
Leczenia, Terapii 1 Rehabilitacji Uzaleznien
w Keblinach

Lodz

60

34

8 102

110

Hostel dla Osob Uzaleznionych od
Substancji Psychoaktywnych przy Osrodku
Leczenia, Terapii 1 Rehabilitacji Uzaleznien
w Wyszkowie

Wyszkdow

24

15

Hostel dla Osob Uzaleznionych w Kielcach

Kielce

Hostel dla Osob Uzaleznionych od
Substancji Psychoaktywnych przy Osrodku
Leczenia, Terapii 1 Rehabilitacji Uzaleznien
w Zbicku

Zbicko

16

Matopolski Zespdt Hosteli Socjalno-
Readaptacyjnych MONAR

Wieliczka

65

65

Hostel dla Osob Uzaleznionych od
Substancji Psychoaktywnych przy Osrodku
Leczenia, Terapii 1 Rehabilitacji Uzaleznien
w Mystakowicach

Mystako

wice

13

Hostel dla Osob Uzaleznionych przy
Poradni Profilaktyczno - Konsultacyjnej w
Koninie

Konin

10

Stowarzyszenie MONAR, Hostel
Postrehabilitacyjny przy Poradni Leczenia,
Terapii 1 Rehabilitacji Uzaleznien dla
Mtodziezy

Wroclaw

10

11

Hostel dla Osob z Zaburzeniami
Psychicznymi przy Osrodku Leczenia,
Terapi 1 Rehabilitacji Uzaleznien w
Gloskowie

Gloskow

10

10

RAZEM

207

82

27 241

268
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VIL Pomoc osobom wykluczonym spolecznie

Placéwki Ruchu Wychodzenia z Bezdomnosci Markot (inne niz Domy dla Samotnych Matek)

Liczba miejsc

Ogolem

2375

Dodatkowe miejsca
w okresie zimowym

221 (Yacznie zimg 2 596 miejsca)

Ilos¢ osob
przebywajacych
w placowkach
w ciagu roku

Kobiety 598

Mezczy zni 4 696

Dzieci 85

Laczie 5379, w tym 5 262 przyjetych w roku sprawozdawczym

Liczba osobodni zrealizowanych w roku

Sprawozdawczym

611 697

Domy dla Samotnych Matek z Dzie¢mi

Liczba miejsc

Ogodlem

210

Dodatkowe miejsca
w okresie zimowym

55 (lacznie zima 265 miejsc)

Tlosc osob
przebywajacych
w placowkach
w ciagu roku

Kobiety 180

Mezczy zni 2

Dzieci 216

Lacznie 398, w tym 274 przyjetych w roku sprawozdawczym

Liczba osobodni zrealizowanych w roku

sprawozdawczym

53 848
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IX. Wspoélpraca miedzynarodowa, konferencje, projekty i wazniejsze wydarzenia

Caritas Niemcy
Helpex: european qualification of Ex-Patients in the Helping Process of Rehabilitation and Rockoper
~ projekt, ktorego celem jest wypracowanie spojnej europejskiej strategii nadawania kwalifikacji
zawodowych o profilu terapeutycznym neofitom

Kethea Grecja
RTS+ - Reintegration trough Sport +
» projekt, ktorego celem jest wypracowanie metodologii pozwalajacej na wlaczenie aktywnosci
ruchowej do programu terapii i rehabilitacji 0séb uzaleznionych

St Mungo’s
Kolejny rok wspolpracy z organizacja brytyjska dziatajaca m.in. na rzecz bezdomnej spotecznosci
polskiej w celu umozliwienia im bezpiecznego 1 wspomaganego powrotu do Polski

Life Skills Training dr Botvina
» Projekt profilaktyczny - adaptacja kulturowa do systemu polskiego

Mobilny Terapeuta
Rozpoczecie pracy nad projektem aplikacji mobilnej dedykowanej dla 0sob po zakonczonej terapii
uzaleznien, ktorej celem jest profilaktyka nawrotow

Praca badawcza
Rozpoczecie wspotpracy o charakterze badawczym z Mateuszem Gola — doktorem habilitowanym
Instytutu Psychologii Polskiej Akademii Nauk oraz profesorem w Institute for Neural Computation na
Uniwersytecie Kalifornijskim San Diego
» Badania nad skutecznoscia oddziatywan terapeutycznych realizowanych w
placowkach Stowarzyszenia MONAR

arzadu Gtownego
niaAMONAR
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